
Taller	
  de	
  Cosmética	
  Natural	
  

¿Quieres	
  aprender	
  a	
  elaborar	
  cosméticos	
  naturales?	
  

¡Descubre	
  todo	
  lo	
  que	
  se	
  puede	
  hacer	
  en	
  un	
  ángulo	
  de	
  tu	
  cocina!	
  

Cremas	
  faciales	
  y	
  corporales,	
  cremas	
  base,	
  sales	
  de	
  baño,	
  desodorantes,	
  
perfumes	
  naturales,	
  mascarillas,	
  tónicos	
  faciales,	
  aceites	
  para	
  masaje,	
  
aceites	
  anti	
  celulíticos,	
  cremas	
  para	
  las	
  piernas	
  cansadas,	
  dentífricos,	
  

ungüentos	
  contra	
  dolor,	
  champús,	
  acondicionadores…	
  

Nosotros	
  como	
  pequeños	
  alquimistas	
  con	
  nuestras	
  formulas	
  mágicas,	
  escogiendo	
  la	
  materia	
  
prima	
  de	
  mejor	
  calidad.	
  

Los	
  ingredientes	
  que	
  utilizaremos	
  son	
  naturales	
  y	
  biologicos	
  como	
  por	
  ejemplo:	
  miel,	
  aceites	
  
esenciales,	
  plantas	
  y	
  extractos	
  de	
  plantas,	
  hidrolatos,	
  almendras,	
  arcilla,	
  cera	
  de	
  abejas,	
  aloe,	
  
manteca	
  de	
  Karite,	
  aceite	
  de	
  oliva,	
  argan,	
  aceite	
  de	
  rosa	
  mosqueta,	
  aceite	
  de	
  sésamo,	
  aguajate,	
  

jojoba,	
  algas,	
  frutas	
  y	
  verduras	
  frescas,	
  yogur…	
  

Se	
  trata	
  de	
  adaptar	
  las	
  formulas	
  a	
  nuestras	
  necesidades,	
  escoger	
  materias	
  primas,	
  olores,	
  
texturas,	
  propiedades	
  de	
  ingredientes	
  naturales	
  pensando	
  en	
  sus	
  virtudes	
  terapéuticas	
  y	
  
emocionales,	
  respetando	
  las	
  fases	
  lunares	
  y	
  de	
  las	
  diferentes	
  estaciones.	
  

Elaborar	
  con	
  nuestras	
  manos	
  productos	
  y	
  formulas	
  cosméticas	
  -­‐	
  estimula	
  creatividad	
  y	
  aporta	
  
alegría.	
  

Es	
  una	
  opción	
  divertida	
  para	
  crear	
  regalos	
  súper	
  personalizados,	
  impregnados	
  de	
  nuestra	
  
energía	
  y	
  buenos	
  deseos.	
  

Destinatarios:	
  

*	
  Mujeres	
  y	
  hombres	
  sin	
  conocimientos	
  previos	
  de	
  cosmetología.	
  

*	
  Los	
  participantes	
  recibirán	
  un	
  dossier	
  con	
  las	
  recetas	
  incluidas.	
  

*	
  Cada	
  día	
  del	
  taller	
  los	
  participantes	
  se	
  irán	
  a	
  casa	
  con	
  los	
  productos	
  hechos	
  in	
  clase.	
  

	
  

“No	
  te	
  pongas	
  nada	
  en	
  la	
  piel	
  -­‐	
  lo	
  que	
  no	
  comerías”	
  dicho	
  ayurveda	
  sobre	
  la	
  
cosmética!	
  

	
  

	
  



	
  
	
  
	
  

Viernes,	
  27	
  de	
  mayo	
  desde	
  las	
  18-­‐21h	
  
Sabado,	
  28	
  de	
  mayo	
  desde	
  las	
  10:00	
  -­‐13:00	
  	
  
Martes,	
  31	
  de	
  mayo	
  desde	
  las	
  15:00	
  -­‐	
  16:00	
  

	
  
Máximo	
  10	
  participantes	
  

Precio:	
  Taller	
  individual	
  de	
  3h	
  -­‐	
  45	
  EUR	
  (Todo	
  el	
  material	
  incluido)	
  
	
  
	
  

Imparte:	
  Ana	
  Batory	
  
	
  


